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Hva er coaching?

Coaching er en Igsningsorientert prosess som handler om & hente ut

MESTIVA det beste i deg og frigjgre og utvikle ditt potensiale.
Du er s& mye mer enn du tror! Du har alle de ressursene, mulighetene
jobber med ledere pd 4 og svarene som skal til for & utvikle deg, vokse og né& dine dreammer
forskjellige plattformer: og mal.

Bedriftsinterne kurs Vi tenker at det finnes ikke ressurslgse mennesker, kun ressurslgse

Onlinekurs tistander. Og av og til er vi der

Gruppecoaching Coachingen er handlingsfokusert. Det vil si at du beveger deg fra
1-1 coaching nd-situasjonen i reo’rning gnsket endringc eJIer mc°1|.°Pc°1 veien vil det
veere ngdvendig & skape handling for a fa ting fil & skje.
Coachen stgtter kunden i & finne lgsninger og strategier p& vei mot
mdlet. Det handler om & finne potensialet og bygge videre pd det.
Det er ved hjelp av coachingens kraftfulle spersmdl og teknikker at
kunden finner svaret selv.

Nar er coaching verdifullt?

De som benytter seg av coaching gnsker ofte:

v' forandring, endring og utvikling
v klarhet i ugnskede vaner og strategier
v' bli mer bevisst tanker og felelser
v' bli mer bevisst ferdigheter og atferd
v' komme seg ut av en krevende eller utfordrende situasjon
v' finne ut hva som begrenser
v' hva som styrer beslutninger
v' klarhet i det som er viktig
" v oppnd et gnsket mdal
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Hva er Ledercoaching?

Ofte kan det vcere fornuftig & ha en samtalepartner utenfor
avdelingen eller organisasjonen. En person som kan stille de riktige
sparsmdlene og som kan bidra og stette deg i en krevende
prosess. Med ledercoaching far du en ngytral, konfidensiell
sparringspartner som vil utfordre deg, samtidig holde deg pd
sporet for & n& dine mal. Du fér verktayet du trenger for & kunne
utvikle kompetanse, fornye tankeseft og endreadferd.

Jeg setter fokus pd& perspektivene som er viktig & kjenne fil for
beslutninger freffes og handlinger utfgres, men som er vanskelige
& f& tak pd i en ellers hektisk hverdag. Ekstern coaching gir
betydelig bedring i utfgrelsen av ditt arbeid, i form av effekfivitet,
mdloppndelse, egen opplevelse av suksess og generell tilfredshet.

En DNCEF sertifisert coach har:

Tatt alle tre frinn p& en DNCF godkjent skole og giennomfart praksis
etterfulgt av et sertifiseringsforlgp under veiledning av en mentor.

Bestdtt en formell eksamen med en DNCF godkjent ekstern sensor.

Under hele utdanningslgpet blitt vurdert etter egnethet og fremstér
som kvalitetsbevisst og serizs.

Signert p& avtale om & fglge strenge etiske retningslinjer for & kunne
fungere som coach og til enhver fid fglge

Norsk Bransjestandard for Coaching.



https://dncf.no/wp-content/uploads/2018/04/Norsk-Bransjestandard-oppdatertversjon-23.05.14.pdf

